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Orientacdo Sexual

Orientacdo sexual ¢ uma expressdo de uso cada vez mais freqliente no Brasil, que
indica uma referéncia identitaria e/ou um modo de vida diretamente associado a sexualidade.
N&o se confunde com a idéia de opcéao ou preferéncia sexual por ndo se tratar de uma escolha
consciente. E apreendida antes de mais nada como um desejo individual. Inicialmente de uso
corrente na literatura gay, essa expressdo gradativamente passou a ser assimilada pela
literatura académica mais ampla e pela linguagem jornalistica. Especialmente nos grandes
centros urbanos dos paises ocidentais industrializados, nos quais 0 movimento de gays e
Iésbicas gera repercussdes e ja se consolidou como ator social no amplo leque das discussdes
democraticas, junto a grupos de individuos como o das mulheres e 0 dos negros.

A orientagdo sexual procura abranger as nogbes de homossexualidade,
heterossexualidade e bissexualidade ao mesmo tempo que as redimensiona. A expressao ficou
associada ao movimento de gays e lésbicas por ter comegado a ser empregada e até
reivindicada por ele, no entanto sua abrangéncia o ultrapassa € o amplia. As discussdes
internas a0 movimento apresentam as vivéncias e reflexdes de alguns individuos, mas se
desdobram em possibilidades de novos caminhos para muitos outros e contribuem para um
ambiente favoravel a diversidade na vida em sociedade. Os movimentos sociais sdo espacos
que retratam anseios individuais, de classes, de categorias, mas também podem oferecer
projetos de sociedade baseados na liberdade, na igualdade e na justica social. O movimento
organizado de gays e lésbicas atende aos interesses de seus membros, mas também contribui
para mudar as imagens que predominam sobre a homossexualidade e as situacOes

preconceituosas e discriminatorias existentes.



Crime, doenga ou pecado?

A sexualidade nas sociedades ocidentais tem por norma a heterossexualidade,
atendendo ao modelo monogamico de familia. Os que ndo se adequam as normas
predominantes tendem a ser considerados, e por vezes se consideram, como desviantes,
marginais, diferentes ou ainda, como ndo aprovados moralmente. O ordenamento juridico, a
racionalidade médica e os mitos cristdos sdo exemplos de quadros de referéncia que explicam
a organizagédo da sociedade. Em se tratando da homossexualidade, sua explicacdo sob estas
trés referéncias em grande medida segue sendo negativa, respectivamente o crime, a doenca e
0 pecado. Elas ocupam lugares importantes na sociedade, na medida em que procuram
oferecer elementos explicativos sobre o ser/estar no mundo. O simbolismo que envolve cada
campo de referéncia ndo s6 contribui para informar a visdo de mundo de seus partidarios,
como constroi representagdes coletivas a respeito. Em outras palavras, todos os individuos de
alguma maneira sdo influenciados pelas imagens que predominam em determinada época.

Alguns individuos ao se sentirem desfavoravelmente apresentados no cotidiano, sem
encaixes, sem referéncias, sem interlocugdes, sem identificagdes que lhes garanta algum tipo
de reconhecimento social, procuram reinformar, reconstruir alternativas a desigualdade e a
conotacdo pejorativa que recebem pessoalmente. A reapresentacdo de si como gay, por
exemplo, pode ocorrer individualmente através de canais que perpassam as relagcdes que
estabelecem com as pessoas mais proximas. Mas, esta mobilidade individual é mais ou menos
produtiva dependendo do meio social e da associagao entre varidveis como as que indicam as
representacOes partilhadas com as outras pessoas, niveis de instrugéo, diferengas de geracoes,
niveis de renda etc. Muitos afirmam que as relagcBes mais proximas sdo as mais dificeis de
serem reinventadas e véem a participagdo num grupo organizado como a possibilidade de
encontrar pessoas que vivem experiéncias semelhantes e que poderiam contribuir para a auto-

reflexdo e oferecer novas possibilidades de relagdes com as pessoas com as quais convivem.



Ajuda mutua e inserc¢éo social

Além do espaco, fundamental, de ajuda muatua que um grupo organizado pode
oferecer, estdo presentes também determinados desafios coletivos. Podem ser desafios quanto
a emancipacgdo sexual, & acdo politica, as dendncias de violéncia, desafios que possuem um
caradter negativo — agem dentro de um cenario constituido - porque procuram oferecer
respostas as discriminagdes e as exclusdes sociais que sofrem os membros do grupo. A
resisténcia aos preconceitos, a valorizagdo da auto-estima e da ajuda matua cria um elo entre
os individuos e vincula diretamente a reivindicacdo do grupo aos anseios daqueles que dele
participam.

Ao longo dos anos, o movimento de gays e lésbicas vem construindo uma
proximidade entre as demandas individuais e as questdes consideradas prioritarias no grupo,
uma tendéncia que aparece também em outros tipos de organiza¢Bes. H& uma dimensao
conflituosa e a0 mesmo tempo frutifera ao se procurar apresentar um movimento que é cada
vez mais diverso internamente. As respostas as discriminagdes e as exclusdes sociais,
portanto, sdo Unicas e extremamente diversificadas entre si.

Ao estarem conscientes das diversas esferas simbolicas que informam as concepgoes
sobre a homossexualidade, os grupos organizados também procuram saidas. Estas saidas
visam romper com a logica da repressdo sexual, que é subjetivamente apreendida. A
expressdo orientacdo sexual oferece uma alternativa, neste caso com um carater afirmativo,
porque é propositiva. Ela ndo sé rejeita as associacfes entre a homossexualidade e as idéias de
crime, pecado ou doenga, mas possibilita a constru¢do de um lugar socialmente possivel para
as relacOes afetivas entre pessoas do mesmo sexo. Ressalte-se que 0s preconceitos s&o
construidos simbolicamente e as respostas a eles precisam ocorrer no mesmo plano.
Inegavelmente, 0 movimento organizado de gays e lésbicas cria novos valores ao introduzir
no jogo concorrencial de imagens a idéia da orientacdo sexual. A orientacdo sexual retrata o

lugar que o movimento ocupa e o didlogo que estabelece com seus interlocutores/opositores.



No Brasil

No caso especifico do Brasil, o debate sobre a orientacdo sexual ganha visibilidade em
1984, quando se discute a inclusdo da mesma no Cddigo de Etica do Jornalista. Nesse
momento, ndo havia clareza por parte do movimento do porque da expressdo orientacdo
sexual, de uso corrente em diversos paises, e alguns grupos organizados na época,
especialmente o Tridngulo Rosa, no Rio de Janeiro, e 0 Lambda, em S&o Paulo, procuraram
alimentar o debate suscitando a participagcdo de outros grupos, inclusive fazendo consultas
sobre a expressdo a diversos intelectuais. Procurava-se uma expressdo com um carater
genérico, de uso corrente e que possibilitasse a insercdo social da demanda do movimento
organizado, por isto seu papel propositivo.

A orientacdo sexual passa a ser utilizada quase como uma variavel, pois em
determinado momento ela € diferenciada de «sexo» para justificar porque a reivindicacdo do
movimento ndo estava contemplada nas referéncias formais existentes, nos cdadigos e leis. A
discussdo durante a votagdo do Codigo de Etica do Jornalista foi importante no
amadurecimento do debate, retomado de forma mais consistente no processo da Assembléia
Nacional Constituinte, durante o ano de 1987.

A expressdo orientagdo sexual é apresentada, antes de mais nada, como sendo da
ordem do desejo. Ou seja, ela implica num devir, num vir a ser que aponta em determinada
direcdo, por isto os ativistas gays dizem que «a orientacdo sexual pode ser homossexual,
heterossexual ou bissexual». De certa forma uma contradi¢do, na medida em que 0 uso da
expressao orientagédo sexual, ao frizar o plano inconsciente, retira as relagdes entre pessoas do
mesmo sexo da nogdo essencialista presente na idéia da homossexualidade. A orientacdo
sexual acentua o carater individual e o cuidado de si, na medida em que valoriza o desejo
préprio (mesmo que ndo exista a pratica), que é construido socialmente e ndo o objeto do
desejo. Desse modo, a classificagdo acima supostamente deveria ter desaparecido. Entretanto,

as referéncias simbdlicas se superpdem e concorrem entre si.



Desejo e visibilidade

N&o se trata de um mero jogo de palavras, pois estas estdo imbuidas de significados e
precisam ser contextualizadas e levadas a demonstrar os limites a que estdo sujeitas. As
pesquisas de Jurandir Freire Costa, ao retomarem a conceitualiza¢do de Sandor Ferenczi sobre
0 homoerotismo, conceito anterior ao de homossexualidade, criado no inicio deste século,
alertam para as amarras do discurso que, sem que se perceba, é reproduzido. O homoerotismo
é entendido como «uma no¢do mais flexivel e que descreve melhor a pluralidade das praticas
ou desejos dos homens same-sex oriented».

No campo politico e social observa-se a amplitude da expresséo orientacdo sexual, que
possui, por um lado, um aspecto que poderia ser aproximado da nogédo do homoerotismo, por
outro, contribui na afirmacdo publica do debate introduzido pelo movimento de gays e
Iésbicas. Importante lembrar que para 0 movimento organizado, mesmo que haja uma
conotacdo pejorativa na palavra homossexualidade, ha também uma manipulacdo de
identidades, como demonstra a pesquisa de Edward MacRae sobre o Grupo Somos/SP. A
orientacdo sexual organiza ainda o debate interno, informado, por exemplo no final dos anos
70 - quando a «bandeira» de luta era a emancipacao sexual -, pela dicotomia ou, porque néo,
pela superposicdo entre 0 «ser homossexual» e 0 «estar homossexual». H& um esforgco por
parte de alguns individuos - que ndo querem ser aprisionados por uma identidade fixada, por
vezes considerada tdo sufocante ou mesmo discriminatdria quanto a norma heterossexual - em
buscar alternativas.

As relagOes sociais e afetivas mudam porque os individuos mudam e podem ser mais
produtivos e criativos quando estdo bem consigo mesmo. A orientacdo sexual oferece
maleabilidade e ameniza ao longo dos anos o discurso do movimento de gays e lésbicas,
proporcionando o aprofundamento das questfes individuais e intimas, como a auto-estima e a
alteridade, a convivéncia com a diversidade. Em outras palavras, a reflexdo sobre a orientagdo
sexual organiza simultaneamente a pluralidade e a tolerancia na sociedade e no interior do

movimento.



O carater genérico atribuido a orientacdo sexual abre o didlogo do movimento de gays
e léshicas com outros grupos organizados na sociedade. Grupos de individuos que ndo se
identificam com este movimento, mas que podem ser solidarios a ele.

A orientagdo sexual desvincula a abordagem sobre as relagdes sexuais e afetivas entre
pessoas do mesmo sexo da necessidade de busca de uma origem, mesmo que haja uma
constante atualizagdo nos campos médico, religioso e juridico. Continua sendo importante
para alguns fazer uma releitura das escrituras e colocar a homossexualidade na pauta das
discussbes teoldgicas. Continua sendo importante para outros a descoberta do gene da
homossexualidade. Continua sendo importante ainda que se garantam os direitos e liberdades
da pessoa. Mas, ao ser utilizada a expressao orientacdo sexual o enfoque prioritario ndo é o

que explica sua existéncia, mas que tipo de relacdes sdo estabelecidas a partir dai.

Orientacdo sexual e esfera publica

O processo da Assembléia Nacional Constituinte € um momento exemplar do
confronto entre as representacdes sociais de crime, pecado e doenca associados a
homossexualidade. Neste momento a demanda do movimento era incluir a orientagdo sexual
como garantia dos direitos civis dos homossexuais no Paragrafo 1° da Constituicdo Brasileira,
apos a igualdade por «sexo». A discussdo foi juridica e politica, j& que visava 0
reconhecimento dos direitos civis e marcava posi¢do contra a difuséo dos preconceitos. Os
argumentos conservadores apontavam a demanda do movimento como esgotada na ndo
discriminagdo por sexo. Assegurar os direitos dos homossexuais seria por em risco uma
concepgdo de familia e de educagdo «corretas», caracterizadas pelos principios da monogamia
e da heterossexualidade. Além disso, seria permitir o incentivo a homossexualidade, um ato
contra a natureza. Os argumentos favoraveis, por sua vez, destacam a subjetividade como um
componente importante na expressdo dos direitos individuais e os referem aos principios de
liberdade e igualdade.

A orientacdo sexual aparece como um elemento de juncdo, na medida em que
responde ao nivel inconsciente, assim como pode ser apresentada na esfera publica, buscando

o respeito as individualidades. Nesse sentido, a orientacdo sexual € multipla, por isto mesmo



ndo se confunde com as idéias de opcdo sexual ou preferéncia sexual, entendidas como
escolhas objetivas, conscientes, racionais. A expressdo orientacdo sexual organiza as
referéncias subjetivas e objetivas, permite que o individuo se veja incluido no que ela
representa e contribui no processo de subjetivacdo. Apresenta a demanda do movimento
organizado como uma problemética a ser considerada. A orientagdo sexual consolida o
momento da discussdo sobre os direitos individuais no interior do movimento e a criagéo de

um lugar simbdlico para a expressao publica das relagfes entre pessoas do mesmo sexo.

IndicacGes para leitura
COSTA, Jurandir Freire. A inocéncia e o vicio — estudos sobre 0 homoerotismo.
Rio de Janeiro: Relume-Dumarg, 1992.

FRY, Peter. Da hierarquia a igualdade: a construcdo historica da homossexualidade no Brasil.
In: Para inglés ver — identidade e politica na cultura brasileira. Rio de Janeiro: Zahar
Editores, 1982.

HILTON, Bruce. A homofobia (medo ou 6dio a homossexuais) tem cura? — o papel das

igrejas na questdo homoerdtica. Rio de Janeiro: Ediouro, 1992.

MACRAE, Edward. A construgdo da igualdade — identidade sexual e politica no Brasil da
«abertura». Campinas: Editora da Unicamp, 1990.

SULLIVAN, Andrew. Praticamente normal — uma discusséo sobre o homossexualismo. S&o
Paulo: Companhia das Letras, 1996.



	Orientação Sexual
	Cristina Câmara


